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Nu exista un dar mai mare decat sa te gan-
desti ca ai avut un impact benefic asupra

lumii.” - GLORIA STEINEM

latd ca am reusit sa scoatem din situatia

de criza aceste persoane si sa le facem

viata mai buna. Nu e usor sa trdiesti cu
spaima cd maine ar putea avea loc din nou un
episod de violenta si sa nu ai pe nimeni in jur
care sa te sfatuiasca si sa te sprijine sa iesi din
aceasta conjunctura. Pentru cateva sute de
femei si copii, acest proiect a insemnat salvarea
lor de la o viata chinuitd si chiar sa inldturam
riscul mortii!”

Prof. Dr. Diana lliescu Bulgaru,
coordonatoarea proiectului si
, directoarea IML lasi

Ne bucuram ca am putut asista victime

ale violentei domestice si de gen din

mediul rural si mic urban din judetele
lasi, Vaslui, Bacau si Neamt, acoperind o zona
de 250 de comunitati locale unde serviciile de
acest tip lipsesc sau sunt insuficiente. Au fost
identificate si angrenate toate parghiile de
diseminare, puncte si factori de interes,
persoane resursa, lideri de opinie la nivel local
etc., care pot promova si disemina informatia
la nivelul potentialilor beneficiari. Rezultatul
actiunilor de promovare contribuie totodata la
responsabilizarea comunitatilor locale fata de
fenomenul violentei domestice.”

Laura Albu,

presedinta executivd a
Fundatiei Centrul de Mediere si
Securitate Comunitara

Am ajutat femei si fete, victime ale

violentei, sa descopere ca nu depind de

agresor, ca pot deveni independente si
cd legatura financiara cu agresorul poate fi
rupta oricand, spre binele personal si al copiilor.
In programul ocupational creat, centrat pe
dezvoltarea personald a femeilor, am oferit
consiliere individualda specializata pentru
identificarea unui loc de munca precum si
acces la programe de formare. Prin actiunile
noastre am aratat victimelor cat de multe pot
face, ce puternice sunt si ca viitorul inseamna
sperantd. Este necesara interventia pe termen
lung pentru a intrerupe spirala violentei si a
ajuta victimele sa-si dobandeasca indepen-
denta financiara si sa iasa din cercul saraciei.”

Irina SILE,
directoarea executiva a Fundatiei Corona

Sunt mandru de proiectul derulat si de

colaborarea cu partenerii nostri romani,

de care ne leagd o prietenie veche si cu
care am lucrat pe multe proiecte ce vizeaza
violenta domestica si colaborarea intre
Romania si Norvegia in trecut”.

Jorgen Lorenzen,
director al Foreningen Hedda

Proiectul a abordat si a explorat

aspecte deosebit de importante pentru

toate femeile si copiii din mediul rural
din cele patru judete acoperite de proiect din
perspectiva consecintelor, perspectivelor si
prin colaborare permanenta si abordare
integrata, in legatura cu situatiile de violenta
domestica.”

Monaliza Cirstea,
directoarea Directiei
Prevenirea si Combaterea
Violentei Domestice -
Agentia Nationala pentru
Egalitatea de Sanse

intre Femei si Barbati
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Cuvant inainte

Daca e ceva cu adevarat dificil in munca de jurnalist, atunci e situatia in care esti fata
in fatd cu o victima si intreband, stii ca rascolesti durerea. Pragul acesta nu trebuie
trecut decat daca ai certitudinea ca foloseste altor victime si chiar si asa, ramane
sarcina cititorului sa completeze ceea ce a ramas nespus, cu intelegerea ca unele
situatii se pot descrie si altele raman doar in oftatul dintre cuvinte sau mainile
framantate in timpul discutiei. V4 invit sa aveti in vedere asadar, ca ceea ce scrie aici
e 0 mica parte din ceea ce omului ii poate face un alt om in care la un moment dat,
cel dintai si-a pus speranta, iubirea, viitorul.

Sa nu uitati nicio clipd ca multe victime nu au mai ajuns sa-si spuna povestile, ucise
fiind de un cutit, un topor, un pumn sau cine-stie-ce, iar altele inca trec pe langa noi
zilnic, cu vanatai pe suflet, purtandu-si nestiute durerea, pana la un deznodamant
nestiut si el. Dupa ce am ascultat poveste cu poveste, am ramas cu certitudinea ca
familiile de romani parca au o gena care se numeste violenta domestica. Apare des,
trece de la o generatie la alta, uneori isi schimba forma, dar nu dispare, a generat
tragedii, a schimbat destine si a produs un intreg bagaj de mentalitati in care "bdtaia
e rupta din Rai”, "unde da mama, creste”, "eu te-am facut, eu te omor”, "daca n-o
bate, n-o iubeste”, "i-a dat o palma, nu a omorat-o0”, "daca vrei sa fii gospodina,
sufera” sau "barbatul e capul/ jupanul”.

Multe victime ale violentei domestice nu identifica toate tipurile de violenta, mai ales
cea verbald nu e considerata violentd, altele au trait in relatia lor toxica crezand-o
fireascd, urmarea unui model familial identic, altele spun ca s-au temut ca vor fi
judecate de cei din jur daca spun ce li se intampld. Mai sunt unele victime care cred
Ca i-au mai dat o sansa agresorului - creandu-si astfel iluzia ca ele detin controlul,
crezand episodul de violenta izolat, unic. Scuza scandalurilor "doar cand bea” este
de asemenea frecventd, ca si cum a
bea alcool nu e o alegere. Indiferent
de motive sau de mentalitati, cert e
ca iesim greu din cercul violentei si
profund afectati. Dincolo de toate
aceste povesti ramane ideea cd mult
prea multi oameni nu primesc la
timp sprijin de la familie, autoritati,
prieteni, vecini, lege.

Deci trebuie sa continuam sa
informam ca sa prevenim aparitia
situatiilor de violenta, sa convingem
ca fenomenul exista si sa inmultim
serviciile pentru victime si agresori,
astfel incat cei afectati de violenta
domestica sa realizeze ca o astfel de
viata nu e normala, sa stie cand,
unde si cum sa primeasca ajutor.
Abia atunci astfel de brosuri,
precum cea de fatd, nu-si vor mai
avea decat rolul de povesti de viata.

Mihaela Stellana Munteanu
jurnalist, expert politici sociale
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”Pana ce nu-si baga
degetele in gaurile
din capul tau,

pana nu-ti pune
mana pe oasele rupte,
hu te crede nimen.....”

® Asa isi exprima revolta si neputinta Nicoleta.

~Curata si la locul ei”- asta am spus mintea mea in primul
moment al intalnirii cu femeia putin trecuta de 50 de ani,
pe fata careia ceea ce a trait a lasat brazde adanci.

M-a prins povestea...

Lucra ca ingrijitoare in Italia pentru cd avea nevoie de bani
ca sa-si intretina fata la scoala. A plecat in 2004. A lasat
copila cu parintii ei, oameni gospodari si cuminti si ea a
plecat sa munceasca. Venea dintr-o familie in care parintii

au trdit in buna intelegere 67 de ani.

"Am fost o persoana optimista toatd viata mea. Veneam
dupa o boala foarte grea suportatd in Romania si m-am
dus ca sa strang bani pentru copil. Venea iarna, trebuia sa
fnceapa scoala. Am crescut-o singura si ea voia sa invete
carte adevarata si sa mearga la liceu. Stia toata lumea, di-
rectoarea, profesorii, dar nu am avut cum sd o tin la cadmin,
la liceu...”.

in Italia a muncit cu ora, facand curatenie in diverse case.
Demn. Corect.

”"Lumea deja ma stia. Tn 2014 l-am cunoscut pe acest bar-
bat, un italian caruia ii murise sotia si tot schimba femeile
care lucrau pentru el, spunand ca e nemultumit de ele. |-
am fost recomandata eu si m-am gandit ca desi e singur,
fiind mai in varsta, as putea sa ma duc sa lucrez si la el.
Am convenit intdi sa fac o proba si lucrurile au mers. Nu
mi se parea o persoana imposibild. Eu voiam sd muncesc,
sa am bani, sa trimit acasa.

M-a impresionat povestea lui de viata si cat spunea ca si-
a ingrijit sotia pana ce aceasta s-a stins. La un moment
dat, unii mi-au spus ca era agresiv cu sotia lui, dar m-am
gandit ca e ca la noi: orice faci, oamenii comenteaza.

La randul meu i-am spus de conditiile mele: daca primesc
telefon din Romania am plecat imediat acasd. Convenisem
cu diriginta fetei ca atunci cand vede ca fata nu mai poate
si incepe sa tanjeasca dupa mine, sd ma sune si eu merg
sa o alin. El a inteles si am rdmas s& lucrez pentru el. Ne-
am si imprietenit astfel”- povesteste Nicoleta.

NICOLETA



NICOLETA

Cand ea a vrut sa plece prima data in Romania el a
intrebat daca nu vrea sda o insoteasca. Lui i placea la tara
si ar fi vrut sa-si cumpere ceva pamant, sa-si faca o
ferma...

Dupa o ezitare si dupa ce s-a sfatuit cu familia, au convenit
cd nu e o problema sa il primeasca in ospetie.

Ca orice familie de romani gospodari cdreia i intra in casa
un strdin, i-au aratat tot ce e mai frumos si i-au dat ce au
avut mai bun.

Dupa intoarcerea in Italia, el a facut presiuni sa se intoarca
in Romania, ca el vinde o casa si face agricultura si
zootehnie si ea poate sta pe langd familie. I-a propus sa
se casatoreasca si sa se ajute reciproc. Viitorul putea suna
bine si Nicoleta vorbeste despre respect, bun simt si
prietenie - ca baza pe care au luat-o in calcul cand s-au
inteles sa se casatoareasca.

Sa aiba grija de fata si familia ei si sa ii intre preotul in casa
— acestea au fost conditiile ei si au fost acceptate.

Primul semn de intrebare a apadrut in ajunul casatoriei
civile din Italia, cand ea a mers sa-si ia o rochie si el s-a
infuriat ca a asteptat-o si inceput sa tipe.

"De atunci m-am suparat asa tare si am vorbit cu o
prietena pe care o aveam in Italia si ea chiar mi-a spus ca
ar trebui sa- las. N-am facut-o, desi am vrut. La multi ani
dupa, ma intrebam de ce nu am renuntat la tot?..”

Veniti in Romania, comportamentul lui s-a schimbat.
"M-am sacrificat mult plecand in Italia. Luam hainele fetei
si le impachetam la plecare bine, pentru a pdstra mirosul
ei si cand ma ardea dorul, strangeam hainele in brate si
eram parca cu ea. Am pus ban cu ban deoparte, dar chiar
si asa, ca sd ma simt om, dacd imi doream o cafea, imi
luam. Venita n tara insd, nu aveam voie sa cheltui nimic
fara aprobarea lui. Banii erau la el, eu primeam dupa multe
rugaminti si trebuia sa scriu absolut tot ce se cheltuia pe
caiet.”

Dependenta financiara cruntad e descrisa cu durere si in
mod clar femeia retraieste umilinta. Pentru fiecare ban,
femeia obisnuita sa-si castige traiul singura, a cerut fiecare
leu de la sot. Daca in Italia avea banii ei, aici nu a avut unde
sa mai lucreze.

"Uneori imi spunea sa i cer banii in genunchi si radea
batjocuritor. Si am facut asta pentru ca aveam nevoie
pentru fata si parintii mei.”

Umilinta a simtit-o Nicoleta si cand parintii si vecinii au
vazut cum hainele ei sunt aruncate din casa. S-a prefacut
deseori c& are un caine care se joacd cu hainele. in fapt,
italianul bea, urla la ea, o dadea afara din casa cumparata

Doar tipa la dumneavoastra?
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numai pe numele lui, dar ingrijitd de ea. "Mama mea a
plans si mi-a spus: Nicoletd mama, de ce ai facut asta? Nu
vezi ca omul asta numai urla si te obliga sa faci ce vrea el?
Nimeni nu a auzit de la noi atata scandal...”

' .
e a’-.

I" Fl,ll

Nu. Ma ingramadea intr-un colt si cu pumnii si picioarele ma batea. Anii au trecut si ma

mai certam cu el, iar la un moment dat, prin 2020 a incept sa ma bata. Aveam doua usi -
scdpare, care m-a ajutat de multe ori. Cat am fost sanatoasa fugeam din calea lui, dar dupa ce m-am imbol-
ndvit nu am mai avut putere. Ma prindea in colturi si nu mai puteam face nimic. Intotdeauna imi era frica sa

nu ma desfigureze si sa ma vada parintii mei.

mine.

una era usa mea de

Credeti ca daca erati in Italia, viata dumneavoastra ar fi fost altfel?

Da. Femeia e mai apdrata acolo. Ei au timpi de reactie mai rapizi. Femeile sunt ajutate acolo si moral si finan-
ciar. Aici am vazut femei arse cu acid clorhidric, incendiate de parteneri si autoritatile nu au reactionat la
timp. Pe mine fata ma intreba de ce ma cert cu Francesco? Eu, ca sa nu stie copilul, am tacut si am indurat ca
sa fie bine. Deci ma obisnuisem cu umilinta asta, dar violenta n-am putut s-o tolerez, a fost prea mult pentru
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Mainile i tremura pe cana de cafea si probabil are vii in
memorie secvente din bataile luate. Continua:

"Intr-o zi am aruncat insa toate caietele alea pe care eram
obligata sa scriu si daca am luat o paine. Una e sa tii o
evidenta la cheltuieli si alta e sa scrii si o felie de paine.
Cand l-am ajutat sa se opereze de cataracta la ambii ochi,
am pierdut o chitanta. A asteptat sa ii spund medicul ca
totul e ok si cand a ajuns acasa a inceput sa arunce hainele
mele. Eu le strangeam si tdceam. Am facut asta pana
fnainte de culcare. Nervos ca nu ma revolt, a baut zdravan
si a inceput sa urle. M-a prins intr-un colt si a inceput sa-
mi traga cu picioarele. N-am sa uit niciodata coltul dla de
langa soba. Mi-a intors degetele invers cand eu m-am
aparat si urletul meu si pocnitura auzita cand s-au rupt
degetele, probabil l-au facut sd se opreasca. A sunat
telefonul si atunci, probabil, ca a realizat ce face. Am
scapat ca prin minune din mainile lui si am sunat nepotul
si i-am spus ca Francesco mi-a rupt degetele. Baiatul a
venit imediat.

L-au ridicat politistii chemati prin
N2, ca ai nostri de la comuna nu
interveneau, si am ajuns la UPU.
Mama a facut un preinfarct. M-am
lasat in baza legii dar sprijinul mi-a
venit de la IML.

Am patru plangeri la Inspectoratul
Judetean de Politie pana sa plece
dosarul de agresiune de la comuna.
Un an si jumatate a stat dosarul la
politia VIadeni. Intr-un an si jumate
esti moartd. Le-am spus: va
etichetati toate geamurile astea cu
lupta impotriva violentei domestice.
Dar pentru o femeie batutd ce
faceti?

Eu stiu legea si am facut plangeri, dar o femeie care abia
stie sa scrie, trebuie omorata?”

Nicoleta ne spune ca experienta acumulata i-a aratat ca si
plina de sange, victima tot e judecatd in Romania.

"De multe ori, din victima ajungi sa te justifici. Eu cred ca
violenta ramane violenta si nu ar trebuie toleratd, nu ar
trebui inchisi ochii. Culmea e ca legile nu te apadra si ma
intreb: Daca eu sunt cetdteanul acestei tari, am suferit in
tara mea, de ce acum trebuie s& ma ajute o fundatie?
Unde e statul care trebuie sa ma apere?

Pana ce nu-si baga degetele in gaurile din capul tdu, pana
nu-ti pune mana pe oasele rupte, nu te crede nimeni. Ma
uit la alte femei ce vin aici la fundatie si ma gandesc ca eu
am avut noroc. Am scapat! ”

9 ) Francesco e acum fugit in Italia, dupa
ce autoritdtile romane |-au lasat sa
scape. Nicoleta se lupta pentru a

obtine pedepsirea lui. Traieste insa cu

gandul ca nu a aparat-o statul ei. E insa o

supravietuitoare.

NICOLETA
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Se rupe
lantul de generatii
de violenta!

Manuela a venit prin soarele verii, schiopatand usor, la
intalnirea stabilita. E decisd sa nu mai taca, sa nu mai
suporte. Vrea sa rupa lantul in care generatie de generatie
femeile apropiate ei au fost prinse. Nu a fost asa
dintotdeauna. A internalizat atat de mult violenta ca stare
a familiei, ca nu a reactionat cand trebuia, in situatiile in
care trebuia. A ramas vaduva de tanara si cu doi copii. Si-
a refacut viata, cum ar spune gura satului, dar ea la cei 50
de ani, abia asteaptd sa scape de relatia pe care o are de
multi ani.

Manuela abia a aflat vestea ca "fostul” a luat jumatate din
banii dati de primarie copiilor, pentru ziua de 1iunie. A luat
din cadoul copiilor! Asta o infurie rau pe femeia careia
partenerul i-a inselat asteptarile, prin comportamentul lui.
Si face calcule. Si stie ca are de recuperat de la el bani de
prin 2021, pentru ca a mintit-o cu privire la veniturile lui.
Macar cu bani sa contribuie la viata comuna. Inca mai stau
impreund, dar numai viata nu se mai numeste.

Imi descrie un parcurs sinuos prin justitie. Lung. Cu
poticneli. Si totul pentru a responsabiliza cu forta un om
Cu care a crezut ca-si va reface viata, dupa ce a ramas
vaduva. Are doua fete mari si nepoti din prima casatorie,
dar fiind tanara inca, a sperat ca viata va continua.

Bautura, tigarile si minciunile!

"Dacd nu-i pot scoate din cap bdutura, tigarile si
minciunile..Am cu el doi copii - fetita in clasa a cincea, care
are si ceva probleme de sdndtate si bdiatul, care e in
echipa de fotbal.”

Femeia se insufleteste cand vorbeste de copii si explica
faptul ca baiatul chiar e foarte talentat. Antrenorul spune
ca e cel mai bun din echipd. Dar sportul costa si ea scoate
greu bani de la tatal copiilor. Deseori se imprumuta ca sa-
si sustina copilul.

"Dacad are bauturd nu e rdu - se reintoarce ea la povestea
despre barbat - dar dupa ce o terming, intra in sevraj. Tipa,
fnjurd copiii, ma injurd pe mine... Asta nu e viatad” - spune
femeia care de mai mult de 13 ani e cu acest barbat.

Nu mai vrea. E convinsa ca fara el va avea tihnd. Vrea
liniste. Ea se va descurca, desi n-are loc de munca.

"Am dus-o greu. Stdteam la parintii mei si nu era bine. De
multe ori tata ma bdtea si ma dddea afara din casd. Odata
a dat in mine, dar am mai vorbit si eu cu unul, cu altul si
am pus piciorul in prag. Bdtaie am luat de la primul sot. M-
a aruncat si de la balcon. Sunt operatd de doua ori la un
picior, din cauza asta.”

Dispare aerul de luptatoare de pe fata ei si vocea scade si
mai da incd putin timpul inapoi.

”Da, la 37 de ani am rdmas vaduva. Primul sot era foarte
bun, pana si bea. Tti didea orice, foarte bun. Dar la
bauturd..ma scotea afard din casd, ma batea, nu mai avea
limitd..”
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Imi aratd iar cu un gest piciorul- cel operat de dous ori -
trista mostenire de la fostul sot.

"Dupa bataia aia am fost la spital si m-au tinut vreo trei
zile si m-au dat cu niste unguent. Apoi m-au trimis acasa.
Abia cand am ajuns la lasi m-am operat, dar medicul mi-a
spus ¢a nu va mai fi cum a fost.”

Nici viata ei per total, nu a mai fost la fel din acel moment.
Infirmitatea capatatad nu s-a mai vindecat, dar nici sufletul,
in ciuda decesului fostului sot, a incercarii de a se
desprinde de viata anterioara prin relocarea la lasi si noua
relatie.

Povestile acestea s-au petrecut undeva departe, la Tulcea,
acolo unde femeia a ajuns in perioada in care fabricile
comuniste ale Romaniei nu erau morman de fiare vechi.
Eainsasi a lucrat in diverse locuri, dar a ramas somerad, apoi
casnicd, dupa ce fabricile s-au inchis.

Tabloul e complet: varsta mijlocie, studii putine, somaj, o
casa la care tot cladeste si din care nu ramane mai nimic,
sot alcoolic, mediu violent.
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inteleg ca femeia e dispusa sa plateasca cu durere fizica si
haituiald un mediu familial normal, in care adultii ingrijesc
impreuna de copii, de casd. Atat de mult si-I doreste.
Poate a si uitat din durerile trecute...Poate supararea si
deceptia de acum sunt asa de mari, ca nu poate trece
peste ele.

"Pleacd dimineata, vine seara, nu ai nimic in urma lui. De

barbat, nici amintirea tatalui batdus nu o dor asa ca faptul
ca ginerele ii bate fata cea mare. Si tind sa cred cd acum a
avut puterea de a spune "nu mai vreau!”

pentru ca de fapt n-o spune numai

— pentru ea. O spune mai ales ca

sa-i arate fetei ca trebuie

sa faca ceva. Sa se
scuture de modul de

doua ori I-am chemat la terenul de fotbal sa vada baiatul.
A venit, s-a uitat doud minute si a plecat. Nu |-a interesat.
lI-am spus cd daca nu e cum trebuie, nu-l vreau. Nu mai
vreau!”

viata.

Urma sa termin povestea cu hotdrarea femeii care vrea sa
iasa din modul de viata de pana acum. Sa va spun ca in
sfarsit a realizat ca merita sa i fie bine, chiar daca material
ii va fi greu oricum. Sa va spun ca va economisi ban cu ban
sa-si ajute si bdiatul sa faca fotbal si fata sa se
recupereze cat e posibil. Dar cand sa inchid
inregistrarea, sufletul femeii a mai clocotit

odatd. Oftatul care I-a insotit mi-a spus ca

iese la lumina o altad durere, mai profunda

decat aceea de pana acum.

"Am doamna, fata cea mare la cativa |
km de mine intr-o comuna. Are cinci
copii. Cinci! Si barbatu-sdu lucreaza

la negru. Cand vine seara de la

lucru se opreste la baut si mi-o /#
bate, mi-o d4 afar4 din casi.. Ea g
nu stie s& faca nimic pentru ea. {

Nu si-a facut de mult o analizd -

medicald. A ndscut acasa, dacd |

va vine sa credeti. Era doar /
soacra-sa acasa, cd s-a —
despartit de socrul fetei, si \
acum sta la ei. - ';
Inca de la al doilea copil i-am ‘lr,

spus: vino, mamd acasa. Ai loc
aici, ai 0 camera. La mine acum
std si mama, dar incdpem. Stiti
cum mi-o facut-0? Nu mai stie de
€a, nu mai reactioneaza.”

E  trista, ravasita. Nici
infirmitatea ei apdrutd urmare
a bataii si aruncatului de la
etaj, nici furia pe actualul

- De ce ati suportat toate acestea, atatia ani?- ii adresez intrebarea care pusa sau nu, sta in mintea oricui
vorbeste cu o victima.

- Padi si acasa la parinti, daca ma intorceam, era la fel. Tata a fost foarte rdu. Eu ma bagam inaintea lui sa nu
mai dea in mama si o luam eu (n.n: bataia). Am plecat la Sulina, la un unchi. Acolo mi-am cunoscut primul sot,
am facut nunta si la 19 ani aveam primul copil. Trebuia sa fie frumos.

- Si a fost?
- Nu mai vreau sa-mi amintesc cum a fost... Au trecut toate astea.
- Au trecut? Rade pentru a disimula si continua surprinzator.

- Dacé fostul sot ar mai trai, m-as intoarce la el. l Iisam pe asta, de nu se vedea. Era om de casa. Dacé venea
din schimbul doi, aducea ceva si pentru copii. li pasa de ei. Asta, dacad iau ceva si fac de mancare, consuma
tot fara sa ii pese de copii.

MANUELA
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- Ce ar trebui sa stie o femeie cand pleaca in viata de cuplu, ca sa
nu pateascad asa ca dumneavoastra, ca mama, ca fiica
dumneavoastra?

- Ar trebui ca de prima data cand a fost mintita sa il lase. O bate, sa
nu-l ierte. O injurd, sa nu-i mai dea o sansa!... Eu acum astept sa
inceapa furtuna. Am sa merg acasa si ii spun: gata, baiatu, pana aici
ti-o fost!

Calculez numarul de femei adulte din povestea asta:
Manuela, mama ei, fiica ei mai mare, soacra fiicei. in total
patru femei din trei generatii, toate batute, aruncate afara
din casele lor, bolnave, cu multi copii. Trei generatii cel

Solidaritatea intre victimele
violentei domestice este un

putin, in care viata familiei e o poveste cu alcool, btai, aspect foarte important in
injuraturi. in fata mea st femeia care le-a adunat cumva lupta impotriva acestei probleme
pe toate celelalte victime in jurul ei. Dar nu au facut front grave. Chiar daca sunt in aceeasi
comun, ci doar isi ling ranile. familie sau nu, atunci cédnd
. ) victimele se simt sustinute si
Si lantul se rupe si conectate intre ele, aceasta poate
una dintre ele Spune: avea un ImpaCt semnificativ in
R . . ceea ce priveste recu-perarea si
pana aici a fost! redobéandirea puterii personale.

Participand la grupurile de suport
prin proiectul Gloria, victimele au
constatat ca nu sunt singure si au
capatat putere ascultdnd poves-
tile celorlalte.

Asa au ajuns sa spuna "Nu se mai
poate”! si sa-si refaca pas cu pas
existenta.
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4 H copiii, ingrijeam casa. Nimeni nu punea pret pe munca
Dupa 22 de ani ea ‘

> = - Daca ar fi sa considerati cd era un job munca in
de CaSHICIE, gospodarie, cam cate ore lucrati?

0, ma trezeam la 5 dimineata si uneori nici la miezul

Au ra a p I ecat d oa r ;optii nu eram culcatd. Eu m-am chinuit foarte tare. Caram

apa de la doi kilometri ca s& gatesc sau sa spal. Zilnic.

Cu hainEIe de pe ea, ::m:ﬁ r:]l;rziZo:ltjl;?;);\esstru mine. Macar respect am vrut.
copiii si puterea |
de a spune "nu”

Femeia spune ca a vrut sa se desparta curand
dupa casatorie. Parintii au intervenit atunci,
spunand ca rade lumea. Si ea s-a straduit sa fi
multumeasca pe toti. A fost o femeie "de casa”-
spune ea si nu si-a batut joc de casnicie.

Aura a terminat placintele pe care le facea pentru cineva,
persoanad importantd, daca la peste 30 de grade femeia
statea in dreptul cuptorului. E si aceasta o dovada ca
Aura nu da inapoi din fata greutatilor.

- Spuneti-mi cateva lucruri despre dumneavoastra. Cum
ati vrea sa va prezint cititorilor?

- Ce pot sa zic? Cred ca sunt o femeie puternica. Am doi
copii, din care unul cu autism, pe care i-am crescut mai
mult singura. De ce? Pentru ¢a fostul nu a fost mai deloc
prezent in viata noastra.

- Adica nu dadea pe acasa?

- Ba, da. Dar intra in camera lui si era oaspete. | se servea
masa si cam atat. Eu trebuia s& am grija de el. Tn rest el de
noi, sub nici o forma. Asa a fost de la inceput. Numai ca
mi-a fost mai usor cat aveam numai bdiatul mare, care
acum are 26 de ani. Aparitia celui mic a complicat mult
lucrurile, pentru ca nu mai puteam sa ma indepartez de
el, de casa.

- Cata vreme ati fost casatorita?

- 22 de ani. Acum am reusit sa divortez. Cand traiesti intr-
o relatie toxica, iti faci rdu tie si cand tu nu mai poti, nu-i
pasa nimanui. M-am amagit foarte mult timp, dar la un
moment dat n-am mai putut. Am zis “gata!”. Si poate
daca nu era badiatul dsta mic, asa cu probleme, as fi
suportat in continuare. Dar faptul ¢d nu l-a
interesat deloc de el, a pus capac la toate
lucrurile.

- De cand fac interviurile astea, am strans o
colectie de profile de sot: betivul, batausul,
sadicul, dictato-rul, gelosul, inertul. Cum era
sotul dumneavoastra, doamna?

- Chisat. Un om care voia sa faci numai ce si cum
considera el. Nimic altceva nu se putea. Deci eu
eram, cum sa zic, ca sub comanda? Si asta nu e
bine. Tti ia toat3 libertatea.

- Si daca nu va conformati, ce se intampla? Un
adult e cam greu sa-1 determine pe un altul sa
faca ce vrea el.

- Imi era oarecum team, pentru c3, daci eu
ridicam putin vocea, incepea sd-mi reproseze, ma
ameninta cd "mi-o iau”. Ba chiar, cadnd eram in
brate cu el mic odat3, a tras in mine. imi spunea ci
e casa lui, el aduce banii, deci el dicteaza.

- Nu ati muncit niciodata?

- Ba da. Am lucrat cu ziua. Si fiecare ban intra in casa. Si
dia tot bani erau. Dar eu eram obligata intr-un fel. Asta imi
spunea el: sa ii multumesc ca nu pldtesc chirie. Ignora ca
la casa aia am muncit si eu si nu mi-am permis sa-mi iau
ceva de inciltat sau o haina. imi dadeau altii de pomana.
in realitate, eu munceam si cresteam animale, cresteam

AURA
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- Cum de nu v-ati angajat niciodata?

- Din cauza lui. Am vrut o datd, dar a spus ca
avem acasa animale si e mai avantajos sa le
cresc decat sa iau un salariu.

- Mi-ati spus ca atunci cand aveati bdiatul cu
autism fostul sot a incercat sa traga si in
dumneavoastra.

- Da, a facut-o chiar. In plus, tot timpul
jignea. Facea comparatii intre copiii lui si altii.
Ca altii invata mai bine. Si al nostru, cel mare,
fnvata. Dar niciodata nu a fost sustinut, fata
de altii care au meditatori.

- Cum a reactionat cand s-a confirmat
diagnosticul celui mic?

- Foarte prost. Nici nu m-a luat din
maternitate, nici nu s-a uitat la el. imi spunea
ca nu trebuia sa apara copilul asta. Femeile
destepte nu fac copii.

- Dupad 22 de ani, cum ati luat hotararea sa
plecati, doamna?

- M& dadea afara din casa. Incepuse sa-mi ia
din haine. Mi-a luat si oalele in care faceam
mancare si urina pe covoarele unde stateam.
Trei ani de zile mi-a facut asta, pentru ca
refuzam sa plec din casa care e si a mea. Am
chemat politia pentru ca a incercat sa ma
loveasca. I-am spus ca plec si mi-a spus ca
dacad fac asta, nu mai calc acolo. Si am plecat
numai cu hainele noastre. Nimic, nimic nu am
luat cu mine.

Au divortat, dar inca nu e finalizat procesul
de partaj. El are drept de vizita pentru
copilul minor cu autism. Cel pe care nu I-a
privit macar, cat sotia era acasa! 1l ia si il
duce la sora lui, sa stea cu copiii acesteia,
pentru ca instanta i-a dat acest drept.

”Aura care a fost cel mai frumos moment din
viata ta?” Se gandeste putin si vocea ei trista
spune: atunci cand am nascut primul copil.

"Dar cel mai urdt?” imi raspunde ca
momentul acela a fost cand i-a spus sotului
cd vine al doilea copil: eu ma bucuram, dar
el nu mi-a vorbit luni de zile.
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” Acum toate au fost ldsate in urma. Aura sta la parintii
el. Tsi doreste ins& un loc al ei. Inca nu-l are.

Ce a castigat in tot acest timp?

"Intrand in grupul de la fundatie, am capéatat puterea s
lupt. Am constatat ca sunt femei care au patit-o mai rau.
Trebuiau sa se indeparteze de cel ce le facea rdu. Lumea
insa te judecd, te obliga sa suporti. Dar nu trdieste nimeni in
locul tdu. Daca nu mai poti, trebuie sa te opresti. Femeile se
tem sa nu fie judecate, dar trebuie sa faci ceva, sa-ti fie tie
bine. Si incd ceva. Ne mintim cand spunem ca rdmanem intr-
o relatie abuziva pentru copii. Daca femeii nu-i e bine, nici
copiilor nu le va fi”’- imi spune cu convingere Aura.

99 Dependenta financiara obligd multe femei s& treaca prin chinuri si umilinte de neimaginat.
Munca femeii in gospodarie nu e pretuita in Romania. S-a discutat in spatiul public despre
aceasta problema a recunoasterii muncilor din gospodarie ca activitate lucrativa, dar

reglementarea s-ar putea aplica din 2024 la noi in tara, doar pentru prestatorul cashic — cel care

nu va putea fi un membru al familiei. Tn multe téri, femeile casnice au drepturi egale cu cele ale
femeilor angajate Tn ceea ce priveste dreptul la viata, la libertate si la securitate personala,
drepturile de proprietate, dreptul la educatie, dreptul la sanatate si dreptul la vot.
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Altadata, continua fata, tata a luat cutitul si I-a aruncat
spre mama. Noroc ca ea s-a ferit la timp si cutitul s-a infipt
intr-un dulap. "Tin minte, spune fata, ca in seara aia noi,
copiii, am strans toate cutitele din casa si le-am ascuns
sub perna si am dormit asa. Ne era teama pentru mama.”

Patru femei si
un singur agresor!

Majoritatea victimelor supravietuitoare spun ca in - Tatal tau era violent si cu voi? Te-a batut

perioada petrecuta cu agresorii au pierdut ani care puteau
fi frumosi, ca au pierdut increderea in cameni, speranta
ca mai exista bunatate. Si e de asteptat sa fie asa. Pumnul
strans, poate ucide orice floare.

Cand Laura mi-a spus ca dacd nu avea un tata asa violent
in viata ei, nu i se intamplau multe lucruri bune, mi s-a
parut ca nu aud bine. Copila aceasta de 19 ani, care a
suportat batdi crunte a reusit sa treaca dincolo de durere,
de amardciune, de abandon.

Acum sta in oras cu sora ei, dar se duce la final de
saptamana la casa bunicului, unde mama si o sora mai
micd au gasit ocrotire. Parintii ei sunt despartiti dupa 12
ani de convietuire cu batai, acuzatii, lipsuri.

Am intrerupt-o putin de la invatatul pentru Bacalaureat,
pentru a-i afla povestea. A acceptat pentru ca stie perfect
ca violenta nu are ce cauta in viata nimanui. Desi ea are
impresia ca a castigat, mama ei a suferit enorm si viata ei
a fost deseori in pericol.

"In 2018, ne-am mutat la bunicul la Ciurbesti, o suburbie a
lasului. Initial, stdteam acasa la tatal meu. De acolo, ne-am
mutat la bunica de pe mama in Tomesti. Nici acolo nu a
fost treaba buna si apoi an ajuns la bunicul”- insird ea o
parte din casele in care a ciutat addpost. Tatal nu mergea
la munca sau, dacd o facea, mergea cu ziua si nu pentru
banii pe care sd-i aduca acasd, ci pentru cat fi trebuia
pentru b3utura si tigéri de la o zi la alta. in acest timp,
mama lucra in oras, castigand un salariu de mizerie, la o
firma de constructii. Pand acasa facea un drum de o orad”-
povesteste fata, rascolind in trecutul nu prea indepartat
al familiei sale.

Daca fetele si mama lor aveau un program cat de cat
organizat, tatal venea deseori noaptea si punea muzica.
Atunci stiau fetele ca tata e "aranjat”, adica
bduse cat sa aiba chef sa petreaca.
Si nu-l interesa ca trezea copiii
care aveau program de
scoald sau ca sotia
trebuia sa plece la
munca. Daca nu i se facea
pe plac, era si el rdu. Le lua
la bataie.

"Intr-o seard mama ficuse
mancarica de cartofi. Lui
nu i-a convenit Si a
luat oala si i-a
turnat-o in cap
mamei. Ea
dormea. Era
obosita si
era noaptea
tarziu. Ne-
am speriat
toate - asa incep povestile ei din *
copildrie, nu ca la alti copii, cu a fost
odata ca niciodata”.

vreodata?

- Toata copildria! Eu, mai ales, luam cea mai
multa bataie.

-l suparai?

- Nu. Ma batea pentru ca eram blonda, alba la
fata si cu ochi albastri. Toti ceilalti sunt mai
bruneti, au ochii caprui, par negru. Eu seman cu
bunicul de pe mama si de fiecare data eram
prima care o-ncasa.

- Crezi cd se gandea ca nu esti a lui?

- Da. De mica mi-a spus ca nu sunt fiica lui, ca
nu-l intereseaza de mine, ca nu ma iubeste. imi
spunea ca-s lipovanca. Chiar mult timp am
crezut ca sunt adoptatd. Mama insa nu facea
aceasta diferenta si nu stia cum sa ma convinga
ca sunt a lor. Mi-a aratat lucrurile pe care le
aveam cand eram bebelus.

LAURA
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Tatal ei este sudor calificat. Sora mai mare tine minte ca a
avut si el un job, ca tot omul. Lucra undeva la VIadiceni si
se tinea de muncd. Nu bea asa mult. Ba sora ei isi
aminteste ca parintii faceau liste ca toti oamenii, inainte
sd mearga la cumparaturi. Tatal pleca cu sora la magazin
si atunci totul era in reguld. Ea, Laura, insa nu-si aminteste
aceasta atmosfera de familie normala.

Asa iubirea de copil pentru tatdl ei s-a pierdut printre
injuraturile si palmele pe care le lua mama pentru ea si
sora mai mare, ele pentru sora mai mica si mama - pentru
ca fiecare o proteja pe cea pe care o credea mai fragild ca
ea si careia ii dovedea iubirea si grija astfel. Pentru ca au
fost afectate aparent diferit de violenta lui, si relatiile
dintre copii si tata sunt diferite. Ea se pare ca e cea mai
distantd, apoi sora mai mare, care are avantajul de a fi
bruneta si I-a cunoscut si in vremurile mai bune. Cea mai
apropiata de el e cea mica. "A luat si mai putind bataie si
nici nu stie multe lucruri care s-au intamplat”, recunoaste
Laura. Ele, cele mai mari si mama lor, au incercat sa o
protejeze de uratul din viata lor.

Daca ea are puterea sa scoata din tot raul, binele, fata asta
luptdtoare si numai suflet e insa indurerata profund cand
vorbeste de suferinta mamei ei: "7mama a tras cel mai muit.
Din cauza lui a facut accident vascular cerebral. Ei i-a rupt
piciorul de doud ori. A facut foame multd ca sa ne
hraneasca pe noi. Lucra mult peste program, ca sa poata
achita datoriile pe care le facea el, pe bautura.”

- Cat de des luai bataie, Laura?

- De fiecare data cand tata bea. Asa ca la noi era bataie in fiecare zi, ca painea pe masa. De fapt, paine nu
aveam intotdeauna, dar bataie da.

- Te-ai gandit vreodata ca e mai bine ca parintii tdi sa se desparta?

- Da, si am si vorbit cu mama. Am incercat o data sa plecam in 2017, de Craciun. Bunicul meu statea singur,
ca-i si el despartit si am plecat de sarbatori la el. Tata voia sa venim intr-o zi si noi am mai ramas parca, inca o
zi. Cand am ajuns acasa usa era incuiata si tata nu ne permitea sa intram. Mama s-a dus pana la urma in spate
si am reusit sa intram in casa. in momentul &la, tata a luat-o pe sora mea mai mare la pumni, apoi pe mine. Pe
cea mica am ascuns-o. In casa era 0 masa spartd-n bucati de tata. Mama a auzit de afara ce se intampla si a
sunat la politie. A venit un echipaj si am plecat la fratele mamei, care statea in oras. Cred ca am dormit la el
vreo doud nopti toate patru, iar fratele mamei a spus ca o ajuta pe mama sa plateasca o chirie. Nu s-a tinut
de cuvant si a trebuit sa ne intoarcem la tata. S-a purtat frumos cand am ajuns, ba chiar imi amintesc cum a
ridicat mainile sa ma imbratiseze, dar eu m-am ferit crezand ca ma va lovi. A facut-o din nou a doua zi cand a
ajuns acasa. Si de atunci mama tot a incercat sa caute o chirie. Am plecat pana la urma pentru ca au venit doi
politisti, 0 doamna si un domn si ne-au spus ca nu trebuie sa mai ramanem acolo.

- Cum ti-a influentat viata faptul ca ai trait intr-o astfel de familie, Laura? Copil fiind te gandeai ca ai vrea si tu
ce aveau altii? Ati tot umblat de la o casa la alta...

- Sincer, in bine, avand in vedere punctul in care am ajuns. E adevdrat ca m-am inchis in mine. Nu mai las ca
oricine sa intre in viata mea si incd am probleme. Mi-e fricd de oameni. In special de barbati. Cat am fost in
gimnaziu nu stiam ce vreau si pentru ca nu am invatat prea mult, am intrat la un liceu slab. Cand ne-am
mutat la bunicul mi-am spus: chiar daca sunt la liceul asta, macar sa invat bine, sa iau Bacalaureatul, sa iau la
o facultate. Vreau sa am un viitor. M-am rupt de tata o perioada foarte lunga si e bine.

- Laura, te simti o supravietuitoare?
- Da, pentru ca am trecut prin multe.
- Dacd ar fi sa dal un sfat fetelor de varsta ta, aflate la inceput de viata de cuplu, ce le-al spune?

- Sa aiba grija de ele. Sa nu se lase influentate de oricine. Sa fie atente si sa nu se multumeasca cu orice
existenta.

99 si-ar fi dorit o alt3 viata pentru mama ei.
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Trebuia sa plece
ca s ramana
in viata!

Povestea aceasta v-0 spun cel mai greu. E a unei victorii cu
gust de sange, sudoare si fiere.

Liliana tremura in aerul rece al diminetii in care ne-am
cunoscut. Racoarea era invioratoare pentru unii, dar nu si
pentru ea care, in mod evident, nu dormise de multe nopti.
Ne-am asezat pe o bancd si am povestit, ca niste femei
obisnuite. De 20 de ani, Liliana indura batai crunte,
umilinte, frica.

"Am sa fac o harta pe corpul tdu insemnand toate vanataile
pe care le-ai avut de-a lungul timpului, descrise in
certificatele noastre. Apoi trebuie sa te hotarasti daca vrei
sa ramai in viata sau revii la el si renunti la tot.” — acestea
au fost cuvintele care au trezit-o, spuse de femeia care
lucra la Institutul de Medicina Legala si care o vazuse de
multe ori, cand Liliana a venit batuta crunt de sot. Acum
n-a mai rabdat-o sufletul.

"S&-i dea Dumnezeu sanatate, cd mare bine mi-a facut!”-
spune acum Liliana. Eu n-am fost fericitd niciodata in 20
de ani. Niciodata. Acum n-am nimic, dar sunt un om liber.
imi lipsesc fetitele, dar in rest sunt plin& de ceea ce vreau
sa fac. Simteam gol in suflet in fiecare seara cand puneam
capul pe pern4. Tmi spuneam c& in urmatoarea sear va fi
mai bine. Puneam capul pe perna si aici era gol - si mana
Lilianei se duce spre piept. N-avea cum sa fie mai bine. Deci
am stat 20 de ani cu iluzia asta. Daca fetele mele ar gresi,
eu sunt aici oricand, dar sa nu repete ce am facut eu. Am
pierdut jumatate din viata intr-o relatie care nu merita.”

Venise in lasi din mediul rural pentru a studia. Din pacate,
sora mai mare i-a zis ca intai trebuie sa-si castige banutii si
apoi sa mearga mai departe. Parintii nu au ajutat-o. Au
decedat dupad ce a ndscut si sora a plecat in afard. Mama
ei, care si ea fost batuta toata viata i-a spus "niciodatd sa
nu stai langa cel ce nu te pretuieste”. Atunci nu a inteles.

Liliana povesteste cum cei 20 de ani de chin au inceput cu
0 casatorie, imediat dupa liceu. "Ne-am intalnit si eu
intarziasem 10 minute. M-a intrebat dacd vreau sa ne
c4sitorim. Eu am zis imediat ¢4 da. 1l iubeam. M-a intrebat
unde am stat, de ce am intarziat. Si a ridicat mana si m-a
lovit. Apoi mi-a dat inelul si mi-a spus cé e gelos. M-a lovit,
dupa care mi-a pus inelul pe deget si eu am acceptat. Pe
atunci era un copil. Asa s-a terminat tot.”

Omul care spunea ca o iubeste, a devenit o persoana foarte
impulsiva, foarte autoritara, extrem de geloasa. Brusc ea a
inceput sa auda ca nu e buna de nimic. Din totdeauna el a
consumat alcool. in primii 10 ani ea s-a straduit sa se ridice
la indltimea asteptarilor lui. Apoi, cand cineva i-a spus ca el
mai are o femeie, si-a spus cd poate nu-i adevdrat. Dupa sase
ani de casnicie insa, el i-a si prezentat-o. Ajunsese sa nu se
mai fereasc sa vorbeasca cu femeia aia, de fata cu ea. Isi
dadea intalnire, iar ea se uita la el cum se imbraca si pleaca.

0 batea si pe cealalta femeie, asa cum a auzit cd a facut de
fapt cu toate fostele sale iubite. Acum, dupa despartirea

de Liliana, nu e cu femeia aia, ci cu alta mult mai tanara.
”El imi spunea mereu ca nu e fericit. Poate voia o persoana
mai distractiva — se gandeste femeia, apoi singura isi spune:
dar eu am fost distractiva. Stiu s ma bucur. Insé in 20 de
ani nu m-a lasat sa fiu eu, niciodatad. Ma duc oriunde, sunt
un om linistit. El in schimb era de o gelozie extraordinara.
Nu aveam voie sa plec de acasa. Nu aveam voie sa iau
decizii. Adica niciodata, nicio decizie!”

Se opreste. Face evidente eforturi sa alunge amintirile
negre. Nu reuseste.
”Cand vedea de la serviciu si vedeam farurile de la masina,
mi se facea rau de fricd. Si acum daca opreste o masina
langa mine tremur.”

- Frica o trdiau si fetele?

- Da, imi spuneau: mama, pregdteste-te acum,
cd vine. Apol mi-au spus: mama, pleaca. Tu
trebuie sa pleci ca sa ramai in viata.

- Cum v-a luat fetitele?

- Mi-a spus ca ma va face sa indur atata durere
de n-am sa pot merge nici pe drum. Acum
platesc pensie alimentara. La doud-trei luni le
iau cate ceva. Nu ma lasa sa le vad, sunt
conditionate la telefon. Stiu din vocea lor tot.
Am copii foarte buni. Cu lacrimi in ochi si tot
merg fhainte. Pentru cd ele sunt fard mama si
sunt cu rezultate foarte, foarte bune. Fara
mama. Eu am cei mai buni copii. Ma duceam la
serbari, eram mov pe fata si imi aplicam acolo
un machiaj, dar voiam sa fie multumit copilul ca
mama e acolo. Asa ma duceam. Cand erau
fetitele mici, imi aducea o floricica de pe
margine si 0 puneam in apa si eram atat de
fericitd. Si acum ma opresc unde vad o floricica
ce-mi place mie, o iau si 0 pun intr-un pahar si
fmi aduc aminte de copiii mei. Eu sunt omul care
se bucura de lucrurile mici. Si pretuiesc orice.

LILIANA
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- De cate ori ati plecat de acasa?

- De doua ori. Am plecat odatd cand fetele erau mici. La cateva zile m-am reintors. Cea micd avea trei anisori.
Dupa aceea mi-a fost frica sa mai plec. Nici nu aveam unde. Parintii mei au decedat imediat dupa ce am
nascut. Apoi am plecat sapte luni. Am stat in centru, apoi mi-am luat chirie. Sapte luni am stat pe banii mei,
cum am putut eu. M-am angajat, desi nu lucrasem niciodata in timpul casatoriei. Nu recomand asta niciunei
femei: sd nu aiba banul ei, sa ceara si un covrig de la barbat. Acum ma bucur si de o chifla. Sunt multumita cu
mine. Pot eu. Atunci mancam orice firmiturd de paine uscata, ca sa am sa le dau lor. M@ multumeam sa stau
intre fete si sd le aud ca respira langa mine. Dar lor le-a fost tare greu. N-am vrut sa-mi chinui copiii, asa cd m-
am reintors acasa dupa sapte luni. De la centru mi-au spus cd e cea mai mare greseald pe care o fac. Au avut
dreptate. A fost mai radu decat ce trdisem pana atunci. El avea ordin de protectie si nu locuia cu noi, dar venea
cat eu nu eram. Mi-a inchis lumina, apa. Plecam la serviciu si ldsam fete acasa si cand ajungeam si era poarta
inchisd, imi rasturna tot prin casa, imi arunca mancarea, galeata cu apa. N-am putut sa mai indur. Trebuia sa
inceteze totul si pentru copii si pentru mine asa cd am plecat definitiv.

- Ce ainsemnat bataia? Cand ati ajuns prima data la IML?

- Tn 2010. Era seara de Revelion si exact cand s-au ciocnit paharele, n-am si uit niciodats, el mi-a zburat toti
dintii din gura. Efectiv m-a lovit asa tare ca i-am cules unul cate unul de jos. Intr-un moment atat de frumos,
el a devenit asa de violent...

- Stiti de ce?
- Vorbea la telefon cu cealalta femeie. L-am vazut. Nici nu stiu ce I-am intrebat. A devenit foarte agresiv pe
loc si bum. E asa dureros momentul... 1l retraiesc si acum.

Am schimbat cursul discutiei spre altceva, sa o ajut sa fuga de amintirile cumplite. Nu mi-am putut retine insa
gandul ca la alte victime am auzit tot asa: era de Craciun, era de Revelion ... agresorii ataca in cele mai
neasteptate momente. Unii ciocnesc paharele, altii isi omoara partenerii.
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Liliana se uita in urma si constata ca tot ce a facut cu
gandul la fete si la familia ei, acum e fara sens. "Stau si ma
Intreb la ce am agonisit atat de multe? Nu m-am gandit la
mine. Doar sa fac o casa frumoasa, sa construiesc, sa fac
anexe. Acum am lasat tot, nici partaj nu am facut. Casa e
fara acte. Oricum atat timp cat sufletul meu e gol, nu
vreau himic. A ramas pentru copii si eu de 3 ani si jumatate
stau cu chirie. Locuiesc acum intr-o camera micd, dar am
liniste. De 3 ani m-am intors la scoald.” Si imi arata
proiectele la care a lucrat toata noaptea, dar si programul
minutios facut, pe ore. Doar asa poate rezista.

E uimitoare. A cazut jos de tot si aproape murise. Apoi s-
a adunat din bucati si s-a ridicat. Femeia aceasta are o
forta teribila. Oricat o doare, renaste!

La 43 de ani e eleva la o scoald postliceala. Este casierita
la un magazin si face curat in casa unui medic. Asa traieste.
Munceste pe rupte. A reusit sa-si ia 0 masina si aduna bani,
sa-si cumpere o locuintd, numai ai ei, din care nimeni sa
n-o mai scoata afara cand are chef. Locuinta aceea e visul
ei. Locuinta aceea ar putea deveni casa si pentru fete si
astfel ele sa se intoarca la ea.

"Fetele sunt mandre de mine. Si ele au suferit mult. Le-
am ldsat acolo pentru ca el nu le bate. Cand am plecat
prima data cu ele, am vazut cat de rau le-a fost si nu am
vrut s mai treaca prin asta.” inteleg ca isi spune asta ca
sa se mai linisteasca. Dar nu rezista si vocea ii tremura: "ma

intreb acum dacad sunt bine. El le-a atacat verbal pe fetite
si stiu ca o mai face, dar nu le-a batut. Cel mai mare
cosmar al meu era teama asta cumplita. El tabdra asupra
mea si ma gandeam cd nu mai raman in viatd. Cand
vedeau fetele, se bigau s& ma apere. Imi era cumplit de
teama sd nu le loveasca.”

Imi povesteste ca a pierdut multe termene la proces.
"Plicul de la Judecatorie a ajuns acasa. Postasul mi-a spus
cd |-a 13sat. Nu-l mal gaseam. Am pierdut multe termene.
Ultima datd m-a ingenunchiat. Mi-a luat plicul si m-a sunat
Cu jumatate de ord inainte de termen si mi-a spus: ai
termen la judecatorie. Nu ajungi. Am fugit imediat. Am
ajuns si am cautat pe liste. Nu am gasit sala. A venit la mine
si a ras spunand: Vezi? Tot eu am castigat. S-a terminat.
Atunci am pierdut fetitele.”

imi povesteste ca de cand a plecat de acasa nu mai poate
gati. Acel miros de mancare proaspata altadata ii aducea
multumirea ca pune fetele la masa. Acum ii face rau. Si nici
nu poate dormi oricat de obosita e. "In 20 de ani nu m-
am pus cum stau cu dumneavoastra pe bdncuta, sa
mananc cel mai leftin covrigel sau sa imi lau o cafea cea
mal ieftinad niciodata. Eu nu avem voie sa plec de acasa.”

Ochii i se umplu de lacrimi. Imi spune: "Eu merit mal mult.
Chiar merit.” Nu stiu daca o spune pentru mine sau pentru
ea. Bine ca are puterea sa spuna.

99 cand aceste randuri vor iesi
de sub tipar, Liliana va avea
festivitatea de absolvire.

LILIANA
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Gelozie si violenta
suportate 21 de ani

Roxana are 46 ani si € mama a cinci copii, doi cu
dizabilitati. De cinci ani a divortat. Recent pentru unul din
baieti, cel cu diagnosticul mai grav, a primit o informatie -
ca ar putea beneficia de servicii medicale in Germania. Va
lupta alaturi de el si vor incepe actele pentru anul viitor.
"Imi doresc din toat4 inima, iar baiatul de cand am aflat
vestea e foarte fericit. Invata la un liceu foarte bun si anul
asta a fost foarte suparat cand i s-au defectat aparatele si
a lipsit vreo patru zile. Era foarte suparat.” Poate de aceea,
in dialog, povestea ei pare sa se duca in plan secund.
Baiatul ei ar putea fi mai bine si asta conteaza.

- Toti baietii ii aveti cu el?

- Da, toti cinci. Si ultimii doi au probleme de
sandtate. El a fost singurul barbat din viata mea.

- Si asa a tinut-o toata casnicia?

- Da. 21 de ani. Tot asteptam sa fie mai bine.
Cand ieseam la vreo nuntg, era cu altii foarte
comunicatlv, prietenos, iar cu mine nici nu
vorbea. Am rabdat, am plans, am sperat. Ma
gandeam ca nu pot sa parasesc o cashicie. Daca
as fi gandit cu 21 de ani in urma ca acum...

- V-a batut vreodata?

- Da, nici nu mai tin minte de cate ori. De trei-patru ori pe an, tot tragea in mine. Ultima datd am chemat
politia cd m-a batut tare. Ma tinea incuiata intr-o magazie. Nu mai spun ca banii toti stateau la el. Eu nu
aveam niciun drept. Ma umilea.

- Ce ati lucrat?

- Aveam solarii, grading, cresteam cate 3-400 de pui pe an, faceam mileuri si le vindeam in strainatate. Am
avut salariu ca asistent al baiatului. Am crescut cinci copii. Asta nu e munca? Munceam la constructii. El cand
venea, gasea sdpat, balastru carat, cofrag facut...

- Deci faceati si constructii... Si de ce nu aveati dreptul la bani?

- Exact. Cautd s& ma umileasca cu orice pret. In familiile parintilor mei nu a fost la fel.Fosta mea soacra insa a
trait la fel ca mine. Nu avea voie sa iasa, era vai de capul ei.

- Cand a fost cel mai bine in viata dumneavoastra?

- Tn copildrie. Chiar dacd era o casa siracs, eu eram foarte fericita. Tata era mai batran si ne descurcam mai
greu, dar noi eram bine.

- Si cel mai rau cand a fost?

- Cand am dat divort. M-am simtit vinovata fata de copii. S-a cunoscut cat i-a afectat. Eu tot sper ca cel mare
se va indrepta. Poate totusi va intelege ce am trdit eu. Fostul sof nici acum nu recunoaste cd a gresit cu ceva.
Sunt cinci ani de cand s-au despartit. Femeia spune ca nu-i mai pasa insa.

- Care a fost punctul dumneavoastra de suport?

- Am avut ajutor de la fundatie. Eram zeci de cazuri de femei divortate cu copii speciali. Asa m-am convins ca
se poate.
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S-a casatorit la 20 de ani si imediat dupa, el a inceput sa
fie foarte gelos.

“Totul trebuia sa fie numai cum dorea el. Era foarte
orgolios. Nici cand a aparut primul copil nu a fost altfel.
M3 intreba de ce nu nasc mai repede? Apoi nhici nu a venit
sa ma ia de la spital. Cand |l-am adus acasa a spus spus ca
e urat, e tigan, cd semana cu mine. A facut la fel cu toti. In
concluzie, s-a dovedit a fi o persoana foarte rece si dura”-
povesteste Roxana.

Pana la urma, cu tot cu cei cinci copii, femeia a renuntat.
Dupa 21 de ani, a plecat. Acum o supara tare faptul ca
baiatul cel mare urmeaza exemplul tatdlui sau si e gelos,
isi bate nevasta. Nu-i permite sa iasa din casa singura.
Exact cum a facut tatal lui cu ea. ”Nu inteleg. Nu ai niciun
motiv sa fii gelos. Femeia isi vede de viata ei, are grija de
casa...De ce s fii gelos?” — vocea i este gatuita de revolta,
chiar daca pornirea e deopotriva spre fostul sot si spre
propriul copil.

99 Acum reuseste si se descurce
singurd. Dupa despartire, Roxana
si-a continuat studiile si acum

este in ultimul an la invatamant seral.

A fost sprijinita prin proiectul Gloria

pentru a obtine permisul auto.

Ea a plecat de acasa cand a constatat ca tatal isi influenta
baietii. "Cel mare ne injura pe amandoua - si pe nora mea
si pe mine. Si fostul sot era foarte bucuros. M-am suparat
cumplit. Tn loc sa-1 opreasca, taici-su se bucura. Apoi orice
as fi pus unui copil sa faca, taica-su il invata sa faca invers.
Era dusmanos efectiv. Vorbea urat. Ma jignea”™- mar-
turiseste ea.

Fostul sot e acum recdsatorit. Si-a gasit alta femeie de
mult, inca de cand mai era cu Roxana, dar dupa primul
termen de divort sunt practic impreuna. Nu-l intereseaza
copiii. 21 de ani s-au dus si gata. Fostul sot a batut-o, a
umilit-o, a tinut-o captivd si a privat-o de bani si
posibilitatea de a decide pentru ea si copii, dar nu a putut
invinge hdrnicia si vrednicia ei.

Violenta financiara include: controlul
sau limitarea accesului la resurse
financiare, fortarea victimei sa
renunte la averi sau sa fie dependenta
financiar de abuzator si alte forme de
exploatare financiara.

Violenta financiara este una dintre
formele de violenta domestica, alaturi
de violenta sexuala, violenta
emotionala si evident, violenta fizica.

ROXANA
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inchisa mai bine de
un an in casa, batuta
si taiata, o femeie a
reusit sa scape de
agresor

Cand a aparut am crezut ca e o copild, nicidecum femeia
despre care aflasem ca a fost amenintatd cu moartea de
fostul concubin. Nu m-am inselat prea mult. Nu-si arata
cei 25 de ani, dar e mama unei fetite splendide. Ei, bine, si
de fetita asta e legata povestea noastra.

Mihaela s-a cunoscut cu Marian. Ca in toate povestile,
asteptarile erau mari: iubire pand la adanci batraneti.
Numai ca ea a rdmas insarcinata si lucrurile au luat-o razna
rapid. Nu au mai reusit sa se casatoreasca si sa trdiasca un
basm, ci dimpotriva. Viata de cuplu a devenit un cosmar.

"A devenit prima data violent cand eram insarcinata. El nu
voia copilul. Eu nu am vrut sa avortez. El a fost cu ideea
sa facem un copil, apoi cand am ramas insarcinatd n-a mai
vrut. Am avut probleme cu sarcina foarte mult, asa ca
stateam numai prin spitale. El nu voia sa inteleaga chestia
asta, apoi a inceput cu amenintdrile, ca daca il las ma
omoara si pe mine si pe ai mei. Eram insarcinata in sapte
luni si era foarte gelos. Am fost odata la mamica in vizita
si mi-a fost rau si am iesit afara. Atunci m-a batut pe drum
foarte tare. Eram in drum spre Targu Neamt. Trebuia sa
merg la control si nici n-am mai ajuns.”

- Cum bati o femeie gravida?

- Uite, asa! Nu in burtd, doar la cap. Putea iesi
un nenorocit. Spunea si asa ca nu e copilul lui.
Dupa ce am nascut spunea cd e drac, ca e tigan,
ca nu e al lui.

Ma uit la femeia tandra si bruneta. El tot brunet e. Ma
intreb cata minte a avut omul ala?

Mihaela era atunci aproape de nastere. i era si asa frica de
partener. A preferat sa-l ierte si sa spere cd, atunci cand
va apadrea copilul, barbatul il va iubi. Se gandea si la copil,
ca ar vrea sa creasca cu ambii parinti.

A nascut cu probleme multe. A incuiat-o in casa cu o cutie
de lapte praf ca mancare si a plecat in strdindtate. Femeia
a facut o infectie si hemoragie. Era dupa prima nastere si
nu prea stia de ea. A cazut in casa si a ajuns din nou la
spital. Ca sa trateze infectia a umblat mult timp prin
spitale. Mama ei se ocupa de copil si el era gelos. De ce se
tot duce ea la spital?

Ascultand-o pe Mihaela, mi se parea cd nu inteleg nimic.
Cum sa fii gelos ca o femeie e in maternitate? Daca gelozia
are ceva logic, atunci sigur ca intrebarea mea ar fi avut
raspuns.

GILORIA [17

"Asa gelos era, cad statea in spatele meu cand ieseam la
cumparaturi. Daca se uita un barbat spre mine, partenerul
meu incepea: de ce se uitd la tine? Oriunde ma duceam
erau evident si barbati si el imi cerea socoteala daca unul
se uita la mine. Mergem la cate o nunta si spuneau
prietenii lui ce nevastd frumoasa ai!, pentru mine asta
fnsemna un cosmar. Trebuia sa-mi arate el apoi cine e
stapanul.”
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- L-ati reclamat vreodata la politie pentru acte de
violenta?

- Da. li dadusem a treia sansa. Era Craciun si fata
avea noua luni. A venit la poarta si l-am iertat din
nou. De Revelion au venit trei masini de politie si m-
au scos din casa. Atunci am vazut moartea cu ochii.
Am fost si batuta si tdiatd. A vrut sa-mi taie gatul si
m-am apadrat si m-a tdiat la maini. Am fost batuta cu
pumnii in cap, vanata toata.

- Erati numai dumneavoastra cu el cand s-a
intamplat asta?

- Eu, el si copilul. N-a avut cine sa ma ajute. Oricum
familia nu stia ce se petrece. El m-a amenintat ca
daca spun ceva, asa cum a facut cu ai lui - i-a fugdrit
cu toporul -, asa va face si cu ai mei. L-am crezut in
stare de asa ceva. Am stat sub teroare doi ani, chiar
dacé la inceput era lapte si miere. imi facea cadouri si
ma gandeam cd ma iubeste.

- Unde lucra?

- In Germania, la padure. Castiga si 7.000 euro pe
lund. Am mers si eu acolo la dansul si am stat trei
luni, apoi ne-am intors. Era greu cu copilul in
Germania. Sa stiti ca si acolo are gelos. Eram la o
cabana retrasa in munti. Numai padure in jur si el era
gelos. lar ce aduna in Germania, in doua trei zile
cheltuia in tara.

Mihaela a trdit mult sub amenintari. Puterea de a nu se
mai teme i-a dat-o mama ei. Plecase din Germania cu
fetita acasa la mama ei. Cand vorbea odata cu el la telefon,
mama a vazut de fapt ce gest de amenintare a facut
barbatul la adresa fiicei ei si a inteles care e relatia
adevadrata dintre ei.

"Tu asa te porti cu fata mea?”- |-a intrebat. Orice a motivat
el, mama fetei nu I-a crezut. El a venit in Romania si fata
speriatd a fugit la 0 matusa. Mama a pus piciorul in prag si
a aparat-o si i-a dat putere sa nu se mai teama. Tatal ei,
care oricum si el isi agresase sotia in trecut, la inceput era
mai rezervat. A acceptat insa ca fiica lui are nevoie de
ajutor si i l-a acordat.

Acum cei doi, victima si agresorul, se lupta pentru custodia
copilului, pe care desi el nu-l recunoaste, acum il cere.
”M-a descurajat foarte mult ceea ce s-a intdmplat. Acum
nu mai am incredere in barbati. M3 si gadndesc ca daca
atunci cand i-am spus ca sunt insarcinata si eu asteptam
sa fie fericit si el mi-a dat o palma, daca atunci il lasam, nu
mai induram atatea. Am simtit asa o urd.. Eu eram
bucuroasa ca voi fi mama. El cum putea reactiona asa?” -
spune Mihaela.

Acum fetita e inceputul si sfarsitul ei. imi aratd poze cu
mica balerina, frumusica foc si imbracata intr-o rochitica
de printesa: "Cu ea ma mandresc. Chiar daca am sfarsit cu
el, eu am ramas asa cu o alinare, o bucurie. imi e greu
intr-adevar sa o cresc singura.”

- Ce va lipseste cel mai mult?

- Ca nu pot sa merg la lucru. Da, in rest am toate
conditiile, vreau sa ma duc in afara sa caut un
loc de munca stabil, s am din ce trai si sa nu
mai cer la parinti. Sunt mai multe momente in
care spun “merge asa” dar singuratatea e grea.
Acum ma chinuie si instanta. Cum sa se
gandeasca cineva sa dea in custodie un copil pe
care un pdrinte nu l-a vrut trei ani? Si se tot
amana termenele si eu tot stau si astept sa se
stabileasca custodia. Acum avem termen din
nou peste patru luni.

- Copilul a fost vreodata amenintat sau batut de
tata?

- Eu plangeam des, aveam putin peste 20 de ani
si eram mai tot timpul vanata la fata - ca asa ii
placea sa ma batad, ca sa ma distruga de tot.
Odata a amenintat ca daca nu tac, ia un cutit si
scoate inima copilului si 0 mananca friptd. Am
fnlemnit. Acum am spus si la tribunal. Fata nu ar
fi in siguranta cu el.

MIHAELA
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Gelozia este 0 emotie puternica de anxietate si
neincredere, care apare atunci cand cineva
simte ca este amenintat in ceea ce priveste
afectiunea, atentia sau relatia cu o persoana
iubitd. Gelozia poate fi experimentata in diferite
contexte, inclusiv in relatiile romantice, prietenii,
familie. Uneori, gelozia poate fi justificatd de
comportamentul partenerului de circumstantele
specifice, dar alteori poate fi irationald si
exagerata. Este important sa intelegem ca
gelozia poate fi ddundtoare si poate afecta

o " . . . . negativ relatiile noastre. Atunci cand gelozia

- I_n anunde relatnle cu el, ati socotit cam cat timp devine obsesiva sau se manifesta prin

ati stat in casa, incuiata? comportamente controlatoare, agresive sau

_ Cand am nascut am stat cam un an de zile distructive, poate duce la probleme serioase in
inchisa in casa. M& ducea numai la cumparaturi relatii

sub supravegherea lui. Nu stiu de ce. Atunci am

intrat si in depresie. Nu stiam nici de mine, nici

de fata.

Mihaela madrturiseste si ca a fost incuiata in casa de
concubin in repetate randuri. Nu avea voie sa iasa, daca
nu era el. "0 singura datad, cand fata era foarte bolnava,
am vrut sa merg la medic si el m-a incuiat in casa. Am pus
ceva in usa si nu s-a incuiat asa bine si am reusit sa fug
cand el a plecat de acasa. Am mers la spital cu fata si ne-
a internat. I-am povestit doamnei doctor ce se intampla
cu mine. Era perioada cu COVID si el nu putea sd intre la
mine. Am rugat-o sa hu-i spund cand ma externeaza. Asa
am putut fugi la mama pentru un timp.”

99 cand am nascut am stat
cam un an de zile inchisa
in casa. Ma ducea numai la

cumparaturi sub

supravegherea lui. Nu stiu de
ce. Atunci am intrat si in
depresie. Nu stiam nici de
mine, nici de fata.

MIHAELA
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Partie spre
un viitor mai bun!

Multe dintre femeile din Romania au ales sa lucreze in
afara ca sa scape de viata pe care o aveau aici in familie.

E si cazul loanei care a lucrat peste 11 de ani ca badanta in
Italia. S-a gandit ca in felul acesta ajuta si copiii ramasi
acasa cu sotul. "Mi-a fost tare greu cand am plecat de
acasa. Am spus ca am sa ma tarai ca o rama si tot nu ma
las. Nu am vrut sa-i dau satisfactie fostului sot care la
plecare m-a descurajat foarte tare. Am invatat limba si am
muncit si am reusit. Asa mi-am demonstrat mie ca pot”.

loana e o femeie vrednica si muncitoare si nu a vrut sa mai
accepte situatia in care se gasea. A insistat panad a obtinut
si in Italia cetatenia, ba si-a luat si permisul de conducere
tot in Italia. De fapt ea si-a dat seama ca ceva nu e bine
intre ei de la inceput, dar asa il iubea cand s-au cdsatorit,
incat nu se gandea cd nu va reusi sa facd totul sa
functioneze.

Dar agresivitatea lui si consumul de alcool au facut ca viata
sa devina insuportabild. Numai ea stie ce trdia langa el,
care ca fost politist de frontierd, reusea sa convinga ca el
e un om integru, care nu-si abuzeaza femeia, copiii. “Imi
pare rdu ca nu am avut forta sa-l denunt mai demult. El a
fost violent cu mine si cu copiii de la inceput. Am fost de-
a lungul anilor maltratata si batuta si atat eu, cat si copiii
am stat la un addpost pentru victime. Nu l-am denuntat
atunci pentru ca stiam ca va fi dat afara din politie. Din
pacate, pe cine nu lasi s8 moard nu te lasa sa traiesti”-
spune loana.

- Cum au trecut copiii peste cele indurate?

- Am trecut fiecare cum am putut. Cand am plecat, ei erau mari. Am trei copii. l-am ajutat
financiar pentru ca situatia acasa era foarte grea. Tatal lor nu dadea banii in casa. Imi spunea ca
daca el a cumparat paine intr-o zi, in urmatoarele e randul meu. Am fost nevoita sa plec sa-i pot

ajuta. Dupa ce am plecat, bdiatul, care era student, s-a mutat la gazda. Fetele au ramas acasa, dar

sustinerea materiald o aveau de la mine. Tn tot acest timp, cu banii trimisi acasa, fostul sot a

finalizat constructia casei. De o mare parte din amenajari m-am ocupat eu in concediu. El era prea

comod ca sa se ocupe. Acum nu stiu cat imi va reveni din locuinta.
- Credeti cd acum ca ati divortat, mai sunteti in pericol?

- Da. El nu se va schimba niciodata. Are ordin de protectie si sdptamana trecutd a fost acasa. E
consumator de alcool. Uneori nu judeca limpede. Nu intelege de ce |-am Iasat acum.

- Si ce veti face daca mai revine?

- Trebuie sa clarific cu casa. Trebuie sa fac partajul si nu sunt acte. Daca va fi nevoie, am sa cer
prelungirea ordinului de protectie. Nu am cu cine sa locuiesc si imi risc viata.

- Cum ati gasit iesirea din casnicie?

Intr-una in mintea mea era ideea ca trebuie si-I las. Era din ce in ce mai agresiv si era imposibil s&

vad o varianta de a scapa din relatia asta.

Si cand avea mai mare nevoie de ajutor a apdrut sansa, in sfarsit, in calea ei. Nu se mai astepta sa

aiba scapare. Echipa proiectului Gloria i-a oferit suport. Ea nu a asteptat a doua ocazie.

IlOANA



Femeia asta calda a ramas optimista chiar dupa cate a
avut de indurat. Anii petrecuti ca badanta au Idsat urme
adanci, chiar daca ea pare a le fi facut fata. Motivatia ei,
copiii, au fost insa suportul ca sa reziste. Numai ea stie cat
s-a mai gandit la ei. Si mainile ei obosite de munca, numai
ele stiu cat au tras. Si ar mai fi facut chiar mai mult, daca

el, barbatul pe care l-a iubit, s-ar fi purtat frumos cu ea si
copiii.

E convinsa ca o persoana nu se schimba decat daca vrea
ea. Si fostul ei sof nu a vrut, iar daca un om nu vrea, atunci
femeia nu trebuie sa accepte sa fie umilitd, batuta.
"Nimeni nu traieste doua vieti” — spune loana.

GILORIA 2]

Acestea ar fi sfaturi si pentru alte femei care inca se mai
indoiesc de puterea lor de a lua-o de la capat. Doare, e
greu, dar se poate.

Tn aprilie 2023 loana a absolvit un curs de infirmiera si voia
sd se angajeze intr-un spital. Ocazia a venit repede, in
martie 2023, cand a participat la concursul organizat de
unul din spitalele iesene si a fost admisa pentru postul de
garderobier. Acum are un job constant.

Ordinul de restrictie i-a expirat la finalul lunii aprilie 2023.
Intrucat fostul sot mai are o condamnare cu suspendare,
loana spera ca nu va indrazni sa o abuzeze din nou si va
pleca singur din locuinta.

99 l0ana nu stie pas cu
pas ce ii va oferi viata,
dar a capatat putere.

O va folosi pentru a reusi

ea si copiii ei minunati. E o

supravietuitoare.
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lubirea a fost
pretextul,
iubirea a fost
si motivul!

La varsta de 17 ani si-a cunoscut viitorul sot. Dupa ce a
fmplinit 18 ani s-au casatorit si s-au mutat la parintii lui in
Pascani, unde socrul era constant violent verbal si chiar si
fizic cu baiatul lui. De aceea s-au mutat intr-un
apartament inchiriat. S-a ndscut fetita lor dar sotul, care
era dependent de pornografie, exercita presiuni asupra
doamnei de a-i satisface fanteziile sexuale. A urmat
plecarea ei la parinti, apoi intoarcerea la parintii lui, unde
au continuat abuzurile din partea socrului.

Nici mutarea la lasi nu a salvat relatia si nu a imbunatatit
viata femeii, presiunilor sexuale addugandu-li-se
agresiunile verbale, santajul, umilinta, amenintdri cu
sinuciderea, constrangeri financiare. Practic, sotul exercita
asupra ei un intreg arsenal pentru a obtine relatii sexuale
in termenii si conditiile impuse de el. Independenta ei
financiara a inrautdtit lucrurile deoarece abuzurile au
devenit fizice si chiar sexuale.

- Tu te simti mai bine acum, dar ai trecut printr-
o perioada grea. Ai reusit sa termini si scoala.
Esti mai increzatoare acum in fortele tale?

- Bacalaureatul I-am luat cat eram cdsatorita
inca. A fost foarte greu dar am realizat ca daca
iti doresti mult ceva, poti sa reusesti. Unele
lucruri le-am facut ca sa-mi demonstrez mie ca
pot. E adevarat ca financiar nu am reusit sa ma
realizez si am avut nevoie de ajutorul
fundatiilor, dar mi-am dat seama ca totul a tinut
de mine si de interesul pe care mi l-am dat.

- Al reusit sa faci si un curs de cosmeticiana...

- Da, l-am si finalizat si acum caut un loc de
munca. intre timp fetita este la parintii mei.
Cand tatal ei isi va intra in drepturi va sta si la el
0 lund, dar nu sunt de acord sa stea o luna
continuu, ci vom stabili cum e mai bine.

Petronela trece repede de la succesul ei actual, la fetita si
grija de a n-o mai afecta deciziile adultilor din nou. Ea e
foarte tanara si a trecut prin multe. Si fetita. Acum e in
divort si trdieste in continuare intr-o locuintd protejata.
Dar ani de zile a fost abuzata.

Vecina salvatoare: a sunat la Politie
cand nu a mai suportat sa auda!
"Vecina mea a anuntat politia pentru cd nu mai suporta

ce auzea din apartamentul nostru. Fetita mea plangea, ea
auzea tipete in fiecare seard, auzea cum ma dadea afara

din cas4... intr-o zi i-a spus lui ¢ daca nu inceteazi ea va

suna la politie si pana la urma asa a facut”- povesteste

Petronela. Practic ea a fost salvata de vecinii care nu au
mai putut indura sa o auda suferind. A venit si Politia.

Profitand de faptul ca politistii vorbeau cu el, femeia s-a
apropiat de Petronela. "Stateam in fata usii dupa ce
fusesem data afara din casa, iar vecina mi-a spus ca a
auzit ea despre o fundatie si poate fi o variantd pentru
mine. Mi-a rdmas in minte... A doua zi, dupa ce el a plecat
la serviciu si eu eram nedumeritd, imi era frica sd pasesc
fn necunoscut. Cumva nu stiam ce urmeaza dar mi-am
spus ca trebuie sa fac ceva. Chiar daca plecam la parintii
mei, el tot venea si ma manipula emotional si incerca sa
ma convinga sa revin la el. Apoi totul se repeta. Mi-am
spus ca trebuie sa rup totul de la rddacina daca vreau sa
scap. M-am dus la vecind si mi-a povestit despre o sora
a ei care a fost in aceeasi situatie. Dupa asta am sunat la
telefonul copilului si am insistat cateva ore bune, m-am
intrebat daca vreau sa merg singurd si am plecat la un
centru chiar daca nu stiam ce urmeaza.”

Apoi povestea ei e cu politie, declaratii, 0 camera straina
intr-un centru, restrictii, zile grele din nou. "Eram din alt
mediu decat femeile de acolo. Nu aveam cu cine sa
vorbesc. Eu intotdeauna am cautat s& ma dezvolt, sa
stau langa oameni de la care pot invata. Ma simteam
ciudat. O saptdamana am simtit-o ca o luna”- continua
Petronela.

A primit alternativa de a merge la parinti sau sa fie
transferata intr-un apartament. Au mai trecut cateva zile
si a mers intr-o locuinta protejata. Contactul cu Fundatia
Corona a insemnat inceputul unui drum de vindecare a
sufletului si reconstruire a viitorului. "Am avut teme, ma
simteam bine cand mergeam la fundatie. Am invatat cd
sunt puternica si ca pot sa plang cand simt asta, chiar daca
ma vad altii. Am stabilit sa fac si un curs ca sd am o
specializare...”, spune Petronela si vocea ei zambeste. E
clar cd ii vin in minte momente in care s-a simtit altfel
decat pana atunci. inteleg ca s-a simtit om. A simtit ca este
valoroasa.

PETRONELA



PETRONELA

Borcanul cu dorinte!

In sedintele de consiliere Petronela a fost indemnata sa-
si scrie dorintele si sa le puna intr-un borcan. Deschidem
capacul si gasim biletelele.

"Vreau sa scriu o carte” E inceputd, apoi ldsata deoparte.
Cand va veni momentul potrivit o va relua. Vrea sa scrie
despre viata ei, despre ce i s-a intamplat ca sa stie fetele
care o citesc si sa nu treaca prin aceleasi experiente. "Mi
s-a parut o idee buna. Cred cd sunt multe femei care nu
reusesc sa iasa din povesti ca a mea”-isi justifica Petronela
dorinta.

"Vreau sa fac un serial cu povesti de viata si sa jocin el ca
si cum ar fi real”. Rade usor stanjenita de dorinta asta
foarte ascunsa. inteleg ca e visul ei. C& undeva in mintea
ei retrdieste secvente din povestea ei de suferintd. Ca vrea
sa se stie. Ca vrea sa retraiasca

momentele si sa le poata privi doar
ca pe o poveste. inteles ca incd o
doare. Tncearci sa traiasca cu
trecutul. In sufletul ei e o copild
care ar fi vrut sa joace teatru, sa
prezinte moda, care vrea sa
striluceasca si si-si arate
frumusetea. Au acoperit-o /&
lacrimile atunci cand si-a
permis sa plangd. Acum, cu
ajutorul consilierilor, copila
aceea gingasa si dornica de a-
si dezvalui frumusetea iese
usor la suprafata.

"Vreau sa fac un curs de
engleza”- e o alta dorintd a
Petronelei. "M-ar ajuta mai
mult in viata si mi-ar placea
sa fiu la un curs fizic,sdam
colegi”- mentioneaza ea.
Vorbeste cu drag si de
cursul de cosmetica si
doamna care i-a fost
trainer. A luat-o ca model.

Petronela recunoaste cd a
fost crunt incercata.
Numai ea stie cum i s-au
prabusit sperantele. Si
pentru ca stie, poate da
sfaturi. Nu pentru
oricine, ci pentru femeile
care nu au avut curajul sa
se rupa de o relatie toxica,
abuziva. "As incuraja
femeile abuzate sa sune
la 112 cu incredere sau la '/
119 - telefonul copilului.
Nimic nu se va schimba
de la sine. Oamenii
violenti asa sunt educati
si daca ei nu au reusit

sd se schimbe pana la

0 varsta n-o mai fac.

Eu cred cd oamenii
se pot schimba
numai daca vor si

/
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fac ceva. Trebuie sa treaca peste asa zisul atasament si sa
fncerce sa spuna ce li se intampla si sa scape. Vorbind cu
oamenii din jur gasim solutii. Chiar daca nu ne ajutd prima
persoand, pana la urmd gdsesti suport. Trebuie sa
indrazneasca.”

99 speranta c se poate -

asta transmite Petronela

de fapt, dar numai cu o
conditie: sa te ridici, oricat de
mult ai fost lovita de viata si
sa inveti sa traiesti altfel cu
trecutul tau, dar si cu un viitor
mai bun care nu apare daca
nu-l vrei $i nu muncesti cu
tine pentru a-l avea.
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in drumul galagios
spre liniste!

Alis s-a nascut intr-o comuna din lasi si de micd a asistat
la agresiunile repetate asupra mamei sale. Ba de cateva ori
au si fost plecati de acasa - mama si copii, de frica
escaladarii conflictului. Cu timpul a inceput sa se implice
si ea, intervenind pentru a aplana situatia si pentru a-si
proteja fratii. Poate de aceea a ales o meserie care o tine
alaturi de oamenii cu diverse probleme - asistent social.

Isi aminteste ca pauza de scandal la ea in casa insemna c&
nu era bataie aproape o luna. Practic, pana ce ea, Alis, a
implinit 18 ani, daca situatia cea mai favorabild s-ar fi
mentinut constant, ar fi putut spune ca a trecut de numai
218 scandaluri si batai. Au fost insa mult mai multe.
Agresiune, fuga noaptea, dormit prin vecini..a avut parte
de toate, alaturi de mama ei.

- De ce esti departe de ai tai?

- Pai mi s-a spus ca nu voi lua Bacalaureatul.
S-au adunat toate situatiile prin care am
trecut si am luat o nota putin mai mica, dar
am luat. Apoi am vrut sa fac mai mult. Nu
avea cine sa ma sprijine si am plecat sa
lucrez. Am facut facultatea si ma stradui cu
licenta. Nu am insa liniste deloc. Mereu se
fntampla ceva si trebuie sa ma duc acasa.

La Fundatia Corona a ajuns odata cu mama ei, desi avea o
fosta colega angajata acolo. Nu a apelat la ea pentru ca
i-a fost rusine. "Fratii mei sunt inca acasa, la tara. In urma
ultimului scandal tata a fost dus la dezalcoolizare. Fratii
stau cu mama acum $i cumva nu mai au legatura cu tata,
desi el nu stii niciodata cand apare”- spune Alis.

ALIS



- Ai mai avut in jur colegi cu probleme
similare?

- Nu. Poate erau discutii si la ei, dar sigur nu
la fel ca la mine in familie. La noi era mult
mai mult — crede Alis.

Asadar, desi sta acum mai
departe de satul ei, problemele
familiei inca o mai impiedica sa
se concentreze la viata ei. Aflu ca
specialistii Fundatiei Corona au
insistat si au inscris-o la scoala
de soferi si a reusit sa-si ia car-
net. Si ea a simtit ca e o sansa.

Alis e modesta, desi lucreaza,
invata si are grija si de mama si
frati. A preluat la varsta ei
frageda intreaga povara a unei
familii in care s-a incuibat
violenta si duce dupd ea
greutatea care nu ar trebui sa fie
a ei. Nu prea a vorbit, cu exceptia
specialistilor de la Fundatia Co-
rona, mai cu nimeni despre
violenta din familia sa sau
despre cum se simte ea ca parte
a unei astfel de familii.

Si poate are dreptate, poate nu.
Oricum isi aminteste o noapte in
care din nou ea si mama au fugit
de acasd din calea tatalui
agresor. Au ajuns la bunici si din
urma a venit si tatal, plin de furie
si imbibat cu alcool. I-a lovit pe
bunici, avea un cutit. A lovit-o si
pe mama...umbla pe drum cu un
fier...

Cuvintele se opresc, raman
amintirile pe care Alis le
retraieste evident si imaginatia
mea. Alis nu a depasit traumele.
A finvatat sa trdiasca cu ele.
Incearcd sd-si faca loc printre ele
si sa se ancoreze de altceva - un
alt spatiu, un job, o noua
meserie... Lupta.

Lupta cu trecutul. Lupta cu
prezentul. Luptd. O asteapta ani
in care nu va uita, dar speram ca
viata o va ajuta sa-si indrepte
atentia si spre nevoile ei,
niciodata intrebate. A castigat cu
spaima, lacrimi, griji si durere
fiecare clipa de liniste care
speram ca va veni.
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Final

Copii, victime ei insisi sau martori la suferinta mamei, fete ajunse prea curand mature,
abuzate, batute, hartuite, femei care au muncit zeci de ani crezand ca asa fiti
construiesti o gospodarie, care nu au stiut ce inseamna sa fie mangaiate, pretuite,
mame care si-au smuls sufletul din piept numai sa le fie putin mai bine copiilor lor -
toate povestile noastre sunt reale. in toate intalnim violenta.

Le-am scris pentru ca pentru tine, cititoarea noastra, sa nu fie prea tarziu. Desi
cazurile expuse de noi sunt ale unor femei, victime ale violentei domestice, ale
abuzului sunt si barbati. Statistic, sigur sunt mai putini ca femeile victime. Asta nu
inseamna ca nu conteaza si ei.

Povestile acestea le-am scris si pentru agresorii care cred ca au dreptul sa tragd, sa
injure, sa de-a afara din casa un alt om, care se cred puternici pentru ca agreseaza.
Ne-am gandit ca a-i pune fata in fata cu oglinda suferintei provocate e cel mai onest
lucru si punctul din care ar putea sa se trezeasca si sd realizeze cine sunt si ce fac.

Viata meritd traita frumos, echilibrat, cu dragoste si incredere. Pentru unele dintre
noi nu e un dar pe care il primim fara sa platim un pret. Dar chiar si asa trebuie sa
smulgem vietii cat mai mult cu putintd. Sa ne ajutam intre noi. Sa ne ridicam si sa
mergem mai departe. Niciuna dintre noi sa nu ramana prada violentei si niciuna sa
nu ramana in urma.

Mihaela Steliana Munteanu
jurnalist, expert politici sociale

99 Este important s& intelegem c& violenta domestica nu
este niciodata justificata si nu trebuie sa fie tolerata. Daca
te afli intr-o situatie de violenta domestica sau cunosti pe

cineva care se confrunta cu aceasta, este crucial sa cauti

ajutor si sprijin de la autoritati sau organizatii specializate.



Ghidul
supravietuitoarei!

Nu esti sigura ca relatia ta este sanatoasa?
Dezacordurile in relatii sunt normale, dar atunci cand
devin frecvente si incep sa formeze un tipar, ar putea fi
un semn ca ceva nu este in regula si, sunt chiar abuzive.

Cum sa recunosti comportamentul
nesanatos intr-o relatie?

Fiecare situatie este unica, dar exista cativa factori comuni
in relatii care ar putea insemna ca sunt nesanatoase si
chiar abuzive. Sa recunosti primele semne ingrijoratoare
este un prim pas important.

Partenerul tau:

® Te loveste cu pumnul si palma, te ciupeste, te
loveste cu picioarele, te zgarie sau musca.

® Aplica presiune pe gatul tau, te apasa, sugruma
sau te sufoca.

@ Te trage sau taraie de par.

® Foloseste obiecte ca arme pentru a te ataca si a
te rani.

® Loveste peretii sau sparge lucruri.

® Te-a incuiat in casa sau te-a impiedicat sa pleci
prin privare de libertate

® Te-a impiedicat sa suni la politie sau sa ceri ingrijiri
medicale

@ |-a ranit in orice fel pe copiii tdi

® A folosit forta fizica in situatii sexuale (te-a
obligat sa intretii relatii sexuale cu el).

Partenerul tau:

® Tipa, te injurd, te insulta sau te critica continuu.

® Te face sa te indoiesti de sandtatea ta mintala.
Abuzatorul te face sa crezi ca iti amintesti faptele gresit
sau cd le interpretezi gresit, facandu-te mai tarziu sa crezi
ca versiunea lui despre evenimente este adevarata. Acest
comportament este adesea folosit pentru a manipula.

® Nu are incredere in tine si se comporta foarte
gelos sau posesiv

® Ameninta ca va va distruge ceva, va va rani sau
se va sinucide.

® Ameninta ca te raporteaza la politie sau serviciile
sociale daca nu faci ceea ce spune el.

® Se asteapta sa ceri permisiunea pentru orice vrei
sa faci.

® |ti spune ca meriti sau cauti abuzul.

® Te amenintd cu uciderea sau ranirea ta si/sau a
copiilor sau a animalelor de companie.
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Partenerul tau:

® (Controleaza toate veniturile gospodadriei si
pastreaza informatiile financiare secrete.

® Controleaza toate cheltuielile, verifica toate
chitantele si toate bunurile sunt pe numele lui.

@ Utilizeaza cardurile tale de credit sau de debit
fara permisiunea ta.

® Face datorii in numele tau, uneori fara sa stii

® Te impiedicd sa te angajezi sau sa mergi sa
studiezi.

® iti spune mereu c are el grija de tine si nu ai de
ce sa vrei sa muncesti.

® Te face sa te umilesti pentru a primi o suma
infima de bani.

® Te umileste in fata prietenilor lui.

Partenerul tau:

® Viol sau agresiune sexuald. Acesta poate fi orice
act sexual la care nu ai consimtit. Poate include sarutari
fortate, atingere sau penetrare.

® Te forteaza sa faceti sex atunci cand nu poti sa-
ti dai consimtamantul, de exemplu daca te afli sub
influenta unor droguri sau alcool, care iti pot afecta
capacitatea de a consimti.

® Foloseste forta, amenintarile, vinovatia,
manipularea sau intimidarea pentru a te determina sa
efectuati acte sexuale.

® iti cere sa faceti sex cu el cand esti bolnava,
obosita sau dupa ce te-a lovit/ranit in orice fel

® Te obligd sa faci sex cu alte persoane sau sa devii
lucrator sexual.

® Te obliga sa faci sex sau sa te uiti la pornografie
in fata copiilor.

® Te insulta folosind apelative sau comportamente
de natura si cu conotatie sexuald

Daca ai raspuns DA la aceste intrebari ai
putea fi intr-o relatie de tip abuziv.

"Violenta domestica inseamna orice inactiune sau actiune

intentionata de violenta fizica, sexuald, psihologica,

economicd, sociala sau spirituala care se produce in

mediul familial sau domestic ori intre soti sau fosti soti,

precum si intre actuali sau fosti parteneri, indiferent daca

agresorul locuieste sau alocuit impreuna cu victima.”
Definitia legald a violentei in familie conform Legii
217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei in
familie, republicata 2014 - care se adreseazd acestei
probleme.
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99 Eu sunt P. Serviciile dumneavoastra au
fost si sunt raza mea de soare. Am
ntalnit aici oameni buni, frumosi si

dedicati, care ne-au primit cu cdldura si ne-

au dat incredere pentru viitor. Sunteti

familia care mi-a fost si este aproape. Mii de
multumiri si aprecieri si tot respectul pentru
dumneavoastral”

99 Buna ziua, noi suntem A i S B. Suntem
foarte impresionati de grija si interesul
cu care am fost tratati. O echipa de

milioane! Va dorim mult succes si la cat mai

multe actiuni de genul acesta sau
asemanatoare. Va multumesc mult!

Cu dragS.l”

99 Buni ziua, numele meu este BMA,
doresc sd va spun ca sunteti niste fete
deosebite, respectuoase si bun simg, va

multumesc pentru oportunitdtile create si

pentru ca imi oferiti un sfat bun atunci cand

e necesar. Va doresc mult succes in

continuare si sandtate!”

a cere ajutor,
suna la numarul de urg

sau la numarul national
hon-stop

99 Multumesc din suflet c4 existati si
aduceti bucurie si liniste in sufletele
noastre! A fost o zi minunatd alaturi de

voi suflete frumoase, m-am bucurat de noi

cunostinte, Maria, Mioara, prezenta
doamnelor Andreea, Gabi pe mine personal

m-a facut s& ma simt linistitd, protejata si

iubitd. Multumesc din suflet pentru aceste

doud ore de pace si intelegere. Multa
sanatate si s ne intalnim cu bine la
urmdtoarea sedintd.”(BN)

99 Bunj ziua! Multumim din toat4 inima
pentru tot ceea ce faceti pentru noi din
mai multe puncte de vedere! Recunosc

fn mod personal c&d am facut schimbadri

majore pe plan emotional. Sunt foarte
fericita cd ne-am format prietenii noi. Ne
simgim ajutati, ne simtim in sigurantd,
protejate. Va apreciem pentru tot
devotamentul, compasiunea si foarte mult
dragostea. Va multumim si va iubim!” (MG)

99 Vreau sa va multumesc pentru tot
ajutorul pe care mi l-ati oferit.
Dumneavoastra mi-ati deschis ochii si

m-ati ajutat sa merg mai departe. Nu as fi

reusit sa ajung pana aici fara

dumneavoastra.” (Al)

99 Multumesc echipei de la proiectul
Gloria pentru sustinere si ajutorul dat.
Va doresc multa sanatate si implinirea
tuturor proiectelor. Va raman
recunoscatoare pentru ajutorul de a lua o
hotarare in privinta binelui meu personal
deoarece fara ajutorul dumneavoastra nu as
fi luat o hotarare spre binele meu si al
copiilor mei. Va multumesc din suflet
pentru incredere si sustinere! Cu drag.” (CL)




DESPRE PROIECT

Proiectul si-a propus si a reusit facilitarea accesului persoanelor
victime ale abuzului si violentei domestice si de gen din mediul
rural si mic urban din judetele lasi, Vaslui, Bacau si Neamt la
servicii integrate de calitate in scopul iesirii din situatia de criza
si imbunatatirii calitatii vietii cu efecte pozitive in directia
prevenirii si reducerii fenomenului violentei domestice.

Proiectul a furnizat servicii integrate de calitate, abordand
pluridisciplinar problematica violentei domestice si de gen,
ingloband masuri specifice de ASISTENTA SOCIALA, MEDICALA,
EDUCATIONALA, OCUPATIONALA SI DE LOCUIRE pentru minim
550 persoane (adulti si copii) victime ale violentei domestice
si de gen din mediul rural si mic urban din judetele lasi, Vaslui,
Bacdu si 0 zona de 250 de comunitati locale unde serviciile de
acest tip lipsesc sau sunt insuficiente.

De asemenea, prin activitatile desfasurate s-a obtinut
imbunatatirea cadrului de cooperare si coordonare a serviciilor
locale publice si private implicate in abordarea integrata a
problematicii violentei domestice si gen pe intregul spectru de
actiune prevenire - protectie prin actiuni de informare, formare,
transfer de bune practici, din Norvegia si Romania, dezvoltare
de practici de lucru in comun cu minim 450 de profesionisti si
voluntari din judetele lasi, Vaslui, Bacdu si Neamt care lucreaza
sau interactioneaza cu victimele, in scopul facilitarii accesului
la servicii de calitate.




Proiectul GLORIA - asistenta integrata pentru victimele violentei domestice si de gen,
COD PN4010, ctr.2/25.02.2021/N, a beneficiat de un grant in valoare de 1.226.252 euro
oferit de Norvegia prin Granturile Norvegiene in cadrul Programului de Dezvoltare Locala.

Obiectivul proiectului: facilitarea accesului persoanelor victime ale abuzului si violentei
domestice si de gen din mediul rural din judetele lasi, Vaslui, Bacau.si Neamt

la servicii integrate de calitate in scopul iesirii din situatia de criza si imbunatatirii

calitatii vietii cu efecte pozitive in directia prevenirii si reducerii fenomenului violentei domestice.

Proiectul a fost coordonat de Institutul de Medicina Legala lasi in parteneriat cu
Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara, Fundatia Corona,
Agentia Nationala pentru Egalitate de Sanse intre Femei si Barbati, Foreningen Hedda.

Informatii suplimentare coordonare servicii si referire cazuri:
0787878806, helpline 0800.070.017, email petronela.serban@cmsc.ro,
Site web proiect:

https://proiectulgloria.ro/,

FB: https://www.facebook.com/ProiectGLORIA/
Site web promotor si parteneri proiect:

www.imliasi.ro,

WWW.CMSC.ro,

www.fundatiacorona.ro,

WWW.anes.gov.ro;

http://heddafound.no
Site web finantator: www.eeagrants.ro si www.frds.ro

Material realizat cu sprijinul financiar al Granturilor Norvegiene 2014 — 2021.
Continutul acestuia (text, fotografii,) nu reflecta opinia oficiala a
Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a Fundatiei Corona.
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